13.037 - Masové placky zapekané

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Olej kg 0,4 0,4 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1
Vajcia ks 10 0,5 15| 0,75 20 1 25| 1,25
Sendvi¢ kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Cibufla kg 1,2 1 1,7 1,45 22| 1,87 2,7 2,3
Paprika ¢erstva kg 1,5 1,13 2 1,5 25| 1,88 3] 225
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12| 0,15/ 0,15
Mlieko | 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 60 80 95 110
Hmotnost’ spolu: 60 80 95 110

Technologicky postup:

Maso umyjeme pod te€icou vodou a osuSime. Sendvi¢ namoc&ime v mlieku a spolu z médsom zomelieme. Pridame vajcia, ¢ierne mleté
korenie a osolime. Dobre premieSame. Zo zmesi formujeme placky, ktoré obalime v hladkej muke a ukladame do vymasteného pekaca.

Medzi jednotlivé placky vkladame oc€istent pokrajanu cibulu a zelenu papriku. Podlejeme vodou a pe¢ieme v rare.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, Salaty z Cerstvej zeleniny, r6zne privarky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 219 915| 1229 | 0,00 | 132 | 125| 475 1,40 1,2 0,60
B:l 299 | 1251 | 1552 | 0,00, 184 | 176| 63,3 1,80 1,71 0,90
C:| 374 | 1564 | 18,87| 0,00| 226 | 233 | 799 2,10 22| 1,20
D:| 449 | 1877 | 22,21 0,00 | 26,8| 29,1 96,8 2,50 2,7 | 1,50




